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 Kaufen Total/Einheit (Empfehlung)

 Alkoholfreie Getränke
X Wasser ohne Kohlensäure (ca. 1–2L pro Person pro Tag) 54L (36 x 1.5L)

X Wasser mit Kohlensäure 12L (8 x 1.5L)

 Eisteepulver Nach Bedarf

X Cola 5L

 Cola Light / Zero 1L

 Sprite, Fanta etc. 2 L

 Fruchtsa� 5L

 Alkoholhal�ge Getränke
 Bier 24 Dosen

 Rotwein 3 Flaschen

 Weisswein 2 Flaschen

 Prosecco (Für 1000 Meilen-Apéro) 1 Flasche

 Vodka Nach Bedarf

 Whisky Nach Bedarf

 Apérol, Mar�ni o. Ä. Nach Bedarf

 Frühstück
X Tee (Schwarz, Pfefferminz, Früchte, etc.) 1 Pack

X Kaffeepulver für Kaffeekocher 1–2 Pack

 Instantkaffee als Reserve 1 Glas

 Ovomal�ne- / Schokoladenpulver 1 Dose

X Frühstücksflocken 1 Pack

X Brot hell und dunkel * 1 kg

X Brot (Au¥ack falls vorhanden oder Toast) 0.5 kg

X Zwieback, Knäckebrot, Darvida* 1 Pack

 Mehl für Pancakes oder sons�ges Gebäck 1 Pack

X Eier (gekocht/ungekocht)* 12 Stück

X Milch 4L

X Laktosefreie Milch oder Sojamilch 1–2 L

X Bu§er gross* 1 kg

X Joghurt 14 Stk od. 1-2 kg

X Hart-, Weich- und Frischkäse* 1–2 kg / 6–8 Stück

X Schinken/Aufschni§* 2–4 Pack

X Honig 1 Glas

X Konfitüre 1–2 Gläser

 Esswaren für Zmi�ag, Znacht und Zwischendurch
 Grundnahrungsmi�el
X Spaghe« / Pasta 1 .5 kg

X Reis 1 kg

 Riso§o Nach Bedarf

 Polenta oder Couscous Nach Bedarf

 Hülsenfrüchte (Linsen, Kichererbsen o. Ä) 1 Pack

X Fer�gsuppen 1–2 Pack
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 Snacks
X Tuc/Cracker 1–2 Pack

X Chips, Corn Chips etc. 2–3 Pack

 Knabberzeug, Snacks, Salzstängeli etc. 1–2 Pack

 Nüsse 1–2 Pack

X Guetzli 3 Pack

X Schokolade 3 Tafeln

X Schoko-Riegel (Mars, Snickers, Twix etc.) 12 Stück

 Gemüse und Früchte
X Zwiebeln 0.5 kg

X Knoblauch 2–3 Knollen

X Ingwer (gegen Seekrankheit) 1 Knolle

 Salat 1–2 Köpfe

 Tomaten 1–2 kg

 Salatgurken 2 Stück

 Peperoni 2–3 Stück

X Karo�en 1 kg

X Broccoli oder anderes Saisongemüse 1 Stück

 Kartoffeln 1-2 kg

 Zucche�/Auberginen Je 1 Stk

 Avocados 2 Stk

X Äpfel, Nektarinen oder andere Saisonfrüchte 1–2 kg

 Melonen 2 Stück

X Bananen 1 kg

X Orangen 1.2 kg

X Zitronen 0.5 kg

 Frische Kräuter (Peterli, Schni�lauch, Basilikum etc.) 1–2 Bund

 Konserven
X Olivenöl 1 Flasche

 Sonnenblumenöl oder anderes Öl Nach Bedarf

X Essig 1 Flasche

X Salz 0.5 kg

X Bouillon 1 Pack

X Pfeffer Glas

 ev. weitere Gewürze (Paprika, Curry, Kräuter etc.) Nach Bedarf

 Mayo und Senf Je 1 Glas/Tube

 Zucker 0.5 kg

X Tomatensauce/Pella� 1 Glas

 Tomatenpüree 1 Tube

 Mais 1 Dose

X Essiggurken 1 Glas

X Oliven 1 Glas/Dose

 Kapern 1 Glas

 Thon 3–4 Dosen
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 Fleisch/Fisch/Eier
X Schinken** 2 Pack

X Trockenfleisch/Rohschinken** 2 Pack

 Salami** 2 Stück/Pack

X Anderer Fleisch-Aufschni�** 2 Pack

 Hackfleisch für Bolognese 1.2 kg

 Geschnetzeltes Rindfleisch für Casimir 1.2 kg

 Pouletbrüstli 7 Stück (ca. 1.2 kg)

 Speck** 1–2 Pack

 Rauchlachs o. Ä. 1 Pack

X Eier (gekocht/ungekocht)** 12 Stück

 Milchprodukte
X Hart- und Weichkäse** 1–2 kg (4–6 Pack)

X Reibkäse 2–4 Pack

X Mozzarella 2 Stück

 Hü�enkäse 1 Pack

X Frischkäse** 2 Pack

X Quark 2 Becher

 Rahm 0.5 L

 Haushalt
X Toile�enpapier 6 Rollen

X Handseife für Bad 2 Stück

X Abwaschmi�el für Küche 1 Stück

X Papiertücher (saugstark für Küche) 4 Rollen

X Putzmi�el für Schiff nach 1 Woche

X Abfallsäcke 1 Rolle

X Lappen 2 Stück

X Schwämme/Abwaschbürstli 2 Stück

 Gefrierbeutel 1 Pack

X Frischhaltefolie 1 Rolle

 Servie�en 1 Pack

 Du�spray für Nasszellen Nach Bedarf

 Kerzen mit Gehäuse (Wind) Nach Bedarf

 Feuerzeug/Streichhölzer Nach Bedarf
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